
 1029ר אפברולוח שיעורים חודש 

 ראשון
SUN 

 שני
MON 

 שלישי
TUE 

 רביעי
WED 

 חמישי
THU 

 שישי
FRI 

00:00-00:00 
 פילאטיס
Pilates 
 נועה 

 

00:00-00:00 
 פילאטיס
Pilates 
 נועה

00:00-00:00 
 יוגהויניאסה 
Yoga 
 חגית

00:00-00:00 
 ומתיחותחיזוק 

Body shaping and 
strengthening 

 ניצן

00:00-00:00 
 Cyclingספינינג 

 
 סשה

00:80-00:90 
 יוגה
Yoga 
 רותי

 38:30-39:30 
 עיצוב וחיזוק

Body shaping and 
strengthening 

 ניצן

 

38:30-39:30 
 סליידינגאימון 

 דיסק
SLIDING DISC 

 ניצן

38:80-39:80 
 חמישי שמח

 אינטרווליםאימון 
Interval training 

 ניצן

32:00-38:00 
 זוקעיצוב וחי

Body shaping 

 )אחת לשבועיים(

 ניצן

31:90-31:90 
 יוגהויניאסה 
Yoga

 
 חגית

 

31:90-31:90 
 

 ספינינג
Cycling 

 ניצן

31:30-30:00 
 מתיחותשיעור 

strengthening 
 סשה

------------------ 
30:00-30:30 

 יוגהויניאסה 
Yoga 
 חגית

 

* 
יש להירשם 
 לשיעורים!

20-5020066 
 

* 

 
 
 
 

 שבת שלום

 


